INSTITUTO DC

APARELHO
=Y DIGESTIVO

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Na noite anterior ao seu exame fazer uma refeigao leve.
Jejumde 12:00 horas (inclusive 4gua) antes do exame.
Vir acompanhado por pessoa adulta, pois apds o exame nao podera dirigir por pelo

menos oito (08) horas. Se possivel nao traga criangas. _
Vestir-se com roupa confortavel e sapato sem salto ou salto baixo.

Reserve para este procedimento aproximadamente 03 horas.
Chegar a clinica com 10 minutos de antecedéncia.

Informe qualquer alergia a drogas, doencas importantes (ex: pulmonar, cardiaca) que
necessite atencao especial durante o procedimento.

Caso ndo possa comparecer ao horario agendado, favor desmarcar com pelo menos
24 horas de antecedéncia.

Liberar as guias dos exames junto ao seu convénio antecipadamente.

SOBRE SEUS MEDICAMENTOS
E importante informar ao seu médico e aos médicos endoscopistas que fardo seu exame

sobre:

Alergia a medicamentos;

Problemas nas valvulas do coracéo, pois havera necessidade do uso de antibiotico
profilatico. Informe nossas recepcionistas assim que chegar na clinica para realizar o
exame;

Interromper os sequintes Medicamentos pararealizacdo do exame:

Se faz uso de antiagregantes plaquetéarios ou anticoagulantes, solicitamos que entre
em contato com seu médico para autorizacdo da suspencao de tais medicamentos,
pois ha risco de sangramento caso seja realizado biopsias ou polipectomia. Dentre

eles séo:

e ANTICOAGULANTES XARELTO - nao tomar por 02dias,

e CLOPIDROGUEL/WARFARINA/CILOSTAZOL/ENOXAPARINA/APIXABANA e outros
gue sao para afinar o sangue- ndo tomar por 05 dias
e VICTOZA/SAXENDA (LIRAGLUTIDA) ndo tomar por 5 dias

e OZEMPIC/TRULICITY (SEMAGLUTIDA/DULAGLUTIDA) nédo tomar por 21 dias
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