
 
 

 

 
 

ORIENTAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 

 
- Na noite anterior ao seu exame fazer uma refeição leve. 
- Jejum absoluto de 08 horas, inclusive líquidos (Informar se for hipoglicêmico) antes do 

exame. 

- Vir acompanhado por pessoa adulta, pois após o exame não poderá dirigir por pelo 

menos oito (08) horas. Se possível não traga crianças. 
- Vestir-se com roupa confortável e sapato sem salto ou salto baixo. 
- Reserve para este procedimento aproximadamente 03 horas. 
- Chegar à clínica com 10 minutos de antecedência. 

- Informe qualquer alergia a drogas, doenças importantes (ex: pulmonar, cardíaca) que 

necessite atenção especial durante o procedimento. 
- Caso não possa comparecer ao horário agendado, favor desmarcar com pelo menos 

24 horas de antecedência. 
- Liberar as guias dos exames junto ao seu convênio antecipadamente. 

SOBRE SEUS MEDICAMENTOS 

 

É importante informar ao seu médico e aos médicos endoscopistas que farão seu exame 
sobre: 
• Alergia a medicamentos; 

• Problemas nas válvulas do coração, pois haverá necessidade do uso de antibiótico 
profilático. Informe nossas recepcionistas assim que chegar na clínica para realizar o 
exame; 

Interromper os seguintes Medicamentos para realização do exame: 
 

• ANTICOAGULANTES (ASS, XARELTO, CLOPIDROGUEL, E OUTROS...) que são 
medicamentos para afinar o sangue (antiagregantes ou anticoagulantes); devem ser 
suspensos pelo menos 7 dias antes do exame, pelo médico que prescreveu tais 
medicamentos; 

• VICTOZA/SAXENDA (LIRAGLUTIDA) não tomar por 5 dias 
• OZEMPIC/TRULICITY, WEGOVY (SEMAGLUTIDA/DULAGLUTIDA) não tomar por 15 

dias 
• Medicamentos que está utilizando (trazer anotado para não esquecer). 
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